私立小天使幼兒園 113年1月份餐點
	日期
	上午點心
	午               餐
	下午點心

	02二
	豆漿、饅頭
	洋蔥炒蛋、鮮肉滷筍絲、炒青菜、貢丸湯
	豆腐羹

	03三
	廣東粥
	什錦魷魚肉羹麵、滷肉丸、時令水果
	珍珠粉圓

	04四
	米漿、乳酪棒
	香炸豬肉水餃、肉燥、炒高麗菜、蔬菜湯、時令水果
	皮蛋瘦肉粥

	05五
	蔬菜麵線
	什錦肉絲蛋花炒飯、沙茶炒豆干、蘿蔔蛤仔湯
	綠豆甜粥

	08一
	南瓜蔬菜粥
	什錦素炒麵、滷油豆腐、雞蛋粉絲湯、時令水果
	紅豆麵疙瘩

	09二
	豆漿、黃金饅頭
	脆瓜肉、肉絲玉米燴時蔬、蛤蠣大頭菜湯
	酸辣湯

	10三
	鍋燒麵
	海鮮肉羹飯、炸麥克雞塊、時令水果
	芝麻圓仔湯

	11四
	米漿、蔬菜包
	炒三絲、沙茶炒豆干、炒令青菜、大骨蔬菜湯
	水餃麵

	12五
	皮蛋瘦肉粥
	螞蟻上樹、炒青菜、麻婆豆腐、大骨紫菜湯、時令水果
	冰糖銀耳

	15一
	紫菜蛋花羹
	素高麗菜蒸飯、香煎豆腐、味增海帶湯、時令水果
	紅豆西米露

	16二
	豆漿、黑糖饅頭
	瓜子肉、炒海帶芽、炒青菜、大骨蘿蔔湯
	油豆腐粉絲湯

	17三
	水餃麵
	沙茶魷魚五味肉羹麵、炸香雞肉、時令水果
	剝殼綠豆甜粥

	18四
	米漿、牛奶棒
	筍子肉、甜不辣燴時蔬、炒時令青菜、貢丸湯
	關東煮

	19五
	香菇肉粥
	什錦炒麵、香菇雞肉湯、時令水果
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	22一
	南瓜濃湯
	什錦素炒飯、香煎素肉條、白菜豆腐湯、時令水果
	紅豆紫米粥

	23二
	豆漿、牛奶饅頭
	脆瓜肉、麻婆豆腐、炒青菜、大骨榨菜湯
	餛飩粿仔條

	24三
	蔬菜粥
	沙茶五味肉羹麵、炸香花枝丸、時令水果
	花生豆花

	25四
	米漿、鮮肉包
	炒三絲、肉末炒海龍、炒青菜、薑絲蛤蠣湯
	肉燥麵

	26五
	肉羹麵
	螞蟻上樹、炒青菜、麻婆豆腐、蘿蔔湯、時令水果
	甜八寶

	29一
	莧菜玉米羹
	什錦素炒飯、香煎百頁豆腐、蔬菜蛋花湯、時令水果
	紅豆紫米粥

	30二
	豆漿、饅頭
	筍絲肉、香煎甜不辣、炒青菜、海帶豆腐湯
	蔬菜粥

	31三
	麵線糊
	什錦炒麵、魯貢丸、鮮菇時蔬湯、時令水果
	甜八寶粥

	分
享
	親情是天生~愛的方法卻需要學習~
生動的故事和有趣的家庭遊戲，讓您和孩子更親近，玩得更開心



